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 L’IA POUR LES ASSOCIATIONS
LA FORMATION

Cette formation permet aux participants de découvrir les usages concrets de l’IA
générative adaptés au monde associatif, notamment pour gagner du temps
dans la communication, l’administratif ou la recherche de financements. Les
participants apprendront à utiliser une IA de manière efficace grâce à la
rédaction de prompts adaptés, tout en respectant les règles essentielles de
confidentialité et de protection des données. À travers des exercices pratiques, ils
découvriront comment créer des contenus directement exploitables pour leur
association.

LES OBJECTIFS

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Durée : 
3h30 soit 
1 demi-
journée

OUTILS
Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens audiovisuels
appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint, ordinateur avec connexion
internet.
Utilisation d’outils d’intelligence artificielle générative, exercices pratiques appliqués
au contexte associatif (création de contenus, rédaction de supports de
communication, recherche de financements et synthèse de documents).

MÉTHODE
Formation interactive, basée sur des échanges entre les participants et le formateur,
avec des démonstrations, des exercices pratiques et une mise en application
progressive des usages de l’intelligence artificielle dans les activités quotidiennes des
associations.

ÉVALUATION
Cette formation n’est pas soumise à une évaluation.

Comprendre les principes fondamentaux de l’intelligence artificielle
générative et identifier ses usages dans le secteur associatif.
Identifier les bonnes pratiques pour utiliser l’IA en respectant la confidentialité
des données.
Rédiger des prompts efficaces afin d’obtenir des réponses adaptées à ses
besoins.
Utiliser l’IA pour faciliter la création de contenus associatifs (communication,
mails, supports écrits).
Exploiter l’IA pour accompagner des missions associatives comme la
recherche de financements, la gestion administrative ou la création de
supports.



MODULE 1. Comprendre l’intelligence artificielle et ses usages
dans les associations — 45 min

•   Définition simple de l’IA générative, sans jargon technique
•   Ce que l’IA peut et ne peut pas faire pour une association
•   Panorama des usages : communication, recherche de
financements, gestion des bénévoles, administratif
•   Pourquoi l’IA est un levier précieux quand les ressources
humaines sont limitées

       
Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. Veuillez contacter
la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12 55 ou par mail à :
alexia.louis@cemstbarth.com.

PROGRAMME

PROFIL FORMATEUR
Les intervenants ont une formation adaptée, une expérience
professionnelle appropriée, et sont dotés d’un véritable sens
de la pédagogie.

PUBLIC VISÉ
Responsables associatifs, membres du bureau, salariés ou
bénévoles ou toute personne souhaitant découvrir les
usages de l’intelligence artificielle générative et l’intégrer
dans leurs activités quotidiennes afin de gagner en efficacité
et optimiser leurs missions.

PRÉ-REQUIS
Aucun prérequis spécifique en intelligence artificielle n’est
nécessaire. Une maîtrise des usages numériques de base
(navigation internet, utilisation d’un ordinateur) est
recommandée.

PROGRAMME

MODULE 2. Utiliser l’IA dans le respect de la confidentialité des
données — 30 min

•   Ce que l’on peut et ne peut pas transmettre à une IA
(données d’adhérents, de bénéficiaires, données sensibles)

Comprendre les limites liées au partage d’informations.
Appliquer des règles simples de protection des données
au quotidien.

LE COÛT ET LA DATE
La tarification et la date sont disponibles sur notre site internet.
N’oubliez pas qu’il existe différents systèmes de financements de vos
actions de formation. Le Centre de Formation de la CEM vous
accompagne dans vos démarches.

Pour vous inscrire, nous vous invitons à compléter le bulletin
d’inscription sur le site internet de la CEM : 

https://www.cemstbarth.com/fr/inscriptions.php

FINALITE
Attestation de fin de formation

Cette formation fait l’objet d’une mesure de satisfaction
globale des stagiaires rentrant dans le cadre de la
certification QUALIOPI de l’établissement.

MODULE 3.  Apprendre à formuler des demandes efficaces à
une IA — 45 min

•   Comprendre le rôle du prompt dans la qualité des
résultats
Découvrir une méthode simple de rédaction :

Définir le rôle donné à l’IA.
Donner le contexte nécessaire.
Préciser la tâche demandée.
Mise en pratique avec des exemples issus du quotidien
associatif.
Création et amélioration de ses propres prompts.

Participants 
minimum : 1

maximum : 12

MODULE 4. Cas pratiques : utiliser l’IA au quotidien dans son
association — 1h30

Créer une publication pour les réseaux sociaux afin de
communiquer ou mobiliser des bénévoles.
Préparer une trame de dossier de demande de
subvention ou un mail de sollicitation de mécénat.
Synthétiser un compte-rendu de réunion ou d’assemblée
générale.
Générer un visuel simple pour promouvoir un événement
associatif.
Expérimenter l’utilisation de l’IA sur des besoins concrets
des participants.
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